BOWLINGSKOLE

Lidt information omkring bowlingspillets mange facetter og udtryk.

1. Opvarmning
2. Pendulering
3. Tillgbet

Baglaens
bowling
Strikegjustering

aresystem
Sko & Kugler
Bane & Kegler
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Point & Regler
10. Ordliste

Kilde: Dansk Bowling Forbund (U-trag) - NBC Bowling - Bedre Bowling.




OPVARMNING

Falgende opvar mningsprogram ber - lass skal - bruges hver gang, inden du gar i
gang med din traening og inden du spiller kamp.

Du kan selv kombinere gvelserne. Varighed ca. 5 minutter.

10 sma hop med samlede ben.

10 smé& hop med samlede ben frem og tilbage.
10 sma hop med samlede ben fra sidetil side.
10 sma hop med kryds af benene skiftevis.

10 hgje kneeleft.

10 hedspark.

Sma hop / spark for at lgsne op.

Stil dig med spredte ben.

10 kropsvridninger til hver side.
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10 sidebgjninger til hver side.
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15 sek. crawl i foroverbgjet stilling.

|
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15 sek. crawl spurt.
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Sma hop / spark for at lgsne op.

Der kan evt. afdluttes med dlutstillingen fra omvendt bowling. Prev i dutstillingen
af svinge med din spille arm og luk samtidigt gjnene, det styrker ledbandene.

Husk! Straskgvelser far ogisar efter traeningen.



PENDULERING

Veen til et last sving - og ikke mindst korrekt timing.

Det sveereste ved bowling er at ga 4 skridt korrekt.

Det er derfor ngdvendigt at traene - og blive ved med at traene -
tillgbet.

De fleste problemer opstar i 1. skridt og problemet er oftes at
kommei gang pa det rette tidspunkt.

Til at traeene korrekt igangsaatning og ikke mindst det |@se sving,
bruger vi pendultraening.

Husk at du ferst ma starte 1. skridt, nar kuglen befinder sig ca.
45 grader foran kroppen, pavej op i svinget.

Husk ogsa at have vaegten pa benet modsat spillear men - venstre
for hgjrehandsspillere og omvendt.



TILLOBET

Nedenstaende beskrivelse er for hgjrehands spillere.

Startposition.

* Startpositionen vadges omhyggeligt.

* Kroppen skal veere afdappet.

* Fodderne skal pegei den retning du vil kaste, meerket.
* Hold fedder ne nogenlunde samlet.

* Bg| overkroppen en anelse frem.

* Hold den hgjre albueind mod hgjre hofte.

* Bg let i knasene.

* Hold hgjre skulder let |gftet.

* Hold vesgten pa venstre fod.

* Kuglen skal under stettes af begge heender, men mest af venstre hand.
* Placer kuglen i den hgjde, der passer til dit sving.

* Placer kuglen i en ligelinie med din skulder.

* Grebet skal veere med strakt og fast handled.

* Placer tommelfingereni kl. 11.

* Placer fingrene mellem kl. 4 og kl. 5.

* Fasthold den finger position i hele svinget.

* Plager pegefingeren og lillefingeren hvor det passer dig bedst.



Afsagt med kuglen.

* Kuglen skubbesvask i en lige linie mod meaerket.

* Begge haender understgtter kuglen ved afseettet.

* Farste skridt skal ske sammen med afsasttet med kuglen.
Svinget.

* Svinget skal vaere een fortsat flydende bevaegel se.

* Svinget skal skefrit, ikke med muskler og for ceret.

* Vaggten af kuglen skal bestemme hastigheden i svinget.

* Vaggten af kuglen skal bestemme hgjden pa bagsvinget.
* Den hgjre albue skal vaere strakt (1ast) under svinget.

* Hastigheden pa svinget bestemmer hastigheden pa skridtene.



* Den hgjre skulder skal forblivei samme position som pendulsvingets dr g ningspunkt.
* Svinget skal veereen lige linie mod malet, maerket.

* Grebet skal veerefast under svinget.

* Tommelfingeren og fingrene skal vaere placeret i dip-positionen (kl. 11, og kl. 4-5).
* Handledet skal veerefast i hele svinget.

* Venstrearm serger for balance under svinget.

Skridtene.

* Skridtene skal vaere een fortsat, flydende bevasgel se.

* Hastigheden péa skridtene skal tilpasses hastigheden pa svinget.

* Skridtene skal veerei salige en linie som muligt med sa lille afdrift som muligt.

* Knaeene skal varelet bgjede under skridtene.

* Anvend det antal skridt, der passer til dig.

* Timing, rytme og tempo i skridtene skal vaere den samme hver gang.

* Overkroppen skal laene en anelse forover under skridtene.

* | sidste skridt skal venstrefod glide let, ikke stoppe med et ryk.

* Glidefoden skal pegelige frem.



Kugle dippet.

* Kroppen skal veere velafbalancer et ved dlippet.

* Kneeet pa glidefoden skal veere bgjet.

* Den venstre arm skal veere ud fra kroppen og hjadpe med balancen.

* Téen pa den glidende venstre fod, venstre knaeog venstre skulder skal veere palinie
over hinanden.

* Hgjrefod skal veere bag kroppen for at holde balancen.

* Kuglen skal ferst rulle af tommelfingeren pa en naturlig made.
* Kuglen skal derefter rulle af fingrene pa en naturlig made.

* Behold tommelfinger en placeret pakl. 11.

* Behold fingrene pakl. 4-5 positionen.

* Behold fingrene lukket indad gennem slippet og nér du ferer armen igennem.



* Kuglen afleveresi en ligelinieimod malet, maerket.
Armen fagresigennem.

* Armen faresigennem ved at fortssette svinget.

* Armen fereslige frem mod malet.

* Armen faresmindst op til skulderhgjde eller hgjere.



BAGLANSBOWLING

" Gnilwob" - ogsa kaldet " omvendt bowling".

Gnilwob bruges  For at eliminerefejl opstaet tidligi tillgbet,

til at traene startes med tillgbets sidste station,
stationernei slutstillingen.
tillgbet.

1. Slutstilling. Sta ved overtrasdelsedinien.

Stil digi slutstillingen - vaar omhyggelig med
korrekt stilling - skulder, kneg, ta.

Sving kuglen en gang, og aflever -
tommelfingeren kl. 11- opfalgning og
balance.

2. sidsteskridt.  Staved overtraedelseslinien, ga et skridt
tilbage (ca. 5 fod).

L aeg vaegten pa hgjrefod (ved hgjrehands
spillere).

For kuglen frem og start svinget.

Nar kuglen nar hgjeste punkt i bagsvinget
og begynder at svinge fremad, tager du
sidste skridt med venstrefoden, samtidig
med at kuglen svinger.

Kuglen afleveres - tommelfingeren kl. 11 -
og slaget falges op. Vigtigt - balance!



3. deto sidste
skrift.

4. forste skridt.

Sta ved overtraasdelsedinien, gato skridt
tilbage (ca. 8 fod).

L aeg vaegten pa venstre fod (ved hgjrehands
spillere).

Lad kuglen haenge lgst ned. Far med venstre
hand kuglen fremad ca. 45 grader - og start
svinget ved at slippe med venstre hand.

Nar kuglen passerer hgjreben - pave
nedad - startesdeto sidste skrift. Husk at
starte med hgjrefod.

Husk tommelfinger kl. 11 - opfelgning og
balance.

Stil digi din udgangsposition - 12%4fod fra
overtraadelseslinien.

Tag det forste skridt - kun det ferste - og far
samtidig spillearmen frem. Kontroller at
balancen er i orden og at kuglen hviler i
handen modsat spillear men.

Udfer avelsen 3 gange. Tredje gang slippes
kuglen og hele tillgbet udferes.

Det er armen og ben, der skal arbgde og
ikke kroppen!

Husk tommelfinger kl. 11 - opfelgning og
balance.



STRIKEJUSTERING

3-1-2, éller hvordan du finder strikelommen.

W O N

3-1-2 er det system vi bruger til
justering af vores strikeslag via et fast
punkt i banen (maerke).

For hver 6 lister (=1 kegle) vi rammer
forkert i keglerne, flytter vi 4 lister til
samme side som fejlen, dvs. 2 lister pr.
Yakegle.

Altsa - rammer vi rent pa 3-er keglen
flyttes 2 lister til hgjrei
udgangspositionen.

Rammer vi venstre strikelomme=1
kegleforkert, flytter vi 4 lister til
venstre.

Hvisder flyttesmere end 4-6 lister, ma
vi overvee at flytte spillelinie (maerke).



SPARESY STEM

3-6-9 Spar esystem.
Hvordan og hvorfor ??
3-6-9 brugestil at samle op over 3-er pilen.
Vi skal bruge 3-er pilen for at opna sterst mulig traefsikker hed.
Der spilles (naesten) altid mod den forreste kegle.

Nar du har fundet strikeslaget over 3-er pilen, skal du blot flytte
3, 6 eller 9lister modsat keglernefor at ramme
spar eopstillingen.

Keglerne opdelesi korridorer (se skema).

HUSK dre kroppen i spilleretningen.

7 8 9 10

916/3|S|3|619
Hgjre<--flyt til--> Venstre




SKO & KUGLE

Sko
Du skal have bowlingsko pa for at fa adgang til bowlingbanen.
Du kan lane sko i bowlinghallen eller kgbe dine egne.

Bowlingsko skal passetil din fod, sd du kan holde balancen
under dit tillagb.

Nar du forlader bowlingomradet, ber du tage sko-overtrakkere
pa eller tage skoene af, s du ikke far snavseller vand pa skoene.

Bowlingsko har en speciel glidesal under forfoden, der ger at du
kan glidei det sidste skridt i dit tillgb. Tillgbsbanen er
behandlet med en speciel form for " saebe” , der ger at du kan
glideligefer overtraadelsedlinjen.

Hvisdu ved et uheld far din sal vad, kan du ikke laengere lave
dit tillgb, sa husk sko-overtraekkere.

Hvisdu ensker at kebe dine egne sko, sa skal du forvente at
prisen ligger pa ca. kr. 350,00 og opad.

Kugle

Du kan lane en bowlingkuglei hallen hvor du spiller, eller du
kan kgbe din egen.

Hvis du laner til traening kan du preve at fa den samme kugle
hver gang. Alle kugler har et lille nummer indgraveret i
neerheden af hullerne, s du kan genkende den. Hvis du spiller
med den samme kugle hver gang, bliver du bedre.

For at skreat du kan anvende kuglen, kan du lave fglgende
test: find en kugle, der ikkeer for tung til dig. Du skal skredig
at dinefingre kan kommei hullerne. Tommelfinger en seettes
ned i hullet og du lader langfingeren og ringfingeren ligge
udstrakt over de 2 andre huller. Hvis dine midterste fingerled er



midt over hullerne, s passer kuglen til dig.

Hvisdu gnsker at kgbe en kugle, kan du starte med en
plastikkugle. Du skal forvente at investere ca. kr. 800,00 i
kuglen (inkl. huller) og ca. kr. 300,00 til en bowlingtaske.

Alternativ kan du leje kugle for kr. 350,00 pr. ar - Tal med
ungdomslederen i klubben.



BANE & KEGLER

Banen

En bane bygges normalt af tynde stave af trae, dog benytter man
| dag ofte lamineret plastik ved bygning af nye baner. En
nyanlagt bane laker es mange gange og der efter olieresden.

En baneer 1,04 m bred og 18,30 m lang fra overtraedel seslinjen
til centrum af den forreste kegle (1-er keglen).

Langs banenssider er der en rende eller greft, der opsamler
kugler, der kommer for langt ud til siden. Renden skal have en
dybde pa 10,16 cm og en bredde pa 22,95 cm.

Der olieresfraovertraadelseslinjen og ca. 12 m frem til den
sakaldte oliegraense. Olieringen foregar mindst en gang dagligt
afhaengig af hvor besggt bowlingbanen er.

En kugle, der afleveres pa det olierede omrade, vil glide hen ad
banen. Nar den far kontakt med det tarre omrade, begynder
den at eendreretning, hvisdu f.eks. anvender et hookslag.

Der er afsat syv sigtemaarker pa banen i omradet 2,13- 3,64 m
fra overtraedelsedinjen. Disse maarker , der har form som
pilespidser, er meget vigtige for de bowlere, der er

maer kespillere, dvs. sigter efter disse maerker i afleveringen.

Far overtraadelseslinjen er tillgbsbanen. Der er prikker
(markeringer) patillgbet, der kan hjedpe med at vise, hvor man
skal placere sinefadder i udgangsstillingen.

For enden af banen er den automatiske keglesater, en
opfindelse fra 1950-er ne. Efter dit farste slag, bliver de kegler,
der star tilbage, |aftet op, og de vadtede kegler bliver fejet ned i
keglegraven. K egler ne saettes pa pladstil andet slag. Efter andet
slag vil maskinen feje alle kegler ned i graven.

Husk ikke at afleveredin kugle fer keglessetteren er faardig. Det
kan beskadige maskinen og din kugle - og du har for spildt et
dag.

K egleszetteren har ogsa en vigtig funktion i defleste



bowlingcentre: den kan ved hjadp af lysregistrere hvor mange
kegler, der er vadtet og hvilke der star tilbage. Dette benyttestil
at lave pointtadling pa computer, sa man ikke selv behgver at
fore en slagseddel, nar man spiller.

Nar du har skudt, vil kuglereturen afleveredin kugletilbage ved
tillgbet.

Kegle

K eglen skal vaare 38,1 cm hgj og den maikke veje under 1,53 kg.

Hver kegle har et nummer, der angiver dens position pa
kegledaskket.

K egler ne placer es pa keglemaerker i en ligebenet trekant med
sidelaengden 0,91 m. Keglemaerkerne har en indbyrdes afstand
pa 30,48 cm (fra centrum til centrum).



POINT & REGLER

Der er fa og enkleregler i bowling.

Spillet gar ud pa at rulle kuglen ned ad banen og vadte s3 mange
kegler som muligt.

Her kan du klikke for at downloade et program, Wayne's
Bowling Score Calculator, der kan vise dig hvordan en
slagseddel udfyldesi bowling og hvordan pointenetadles
sammen.

En spilleserie bestar af 10 ruder.

| forste slag forseger bowleren at vadte alle 10 kegler. Hvis det
lykkes, er det en strike og ruden er faerdigspillet.

Hvisder stadig er kegler tilbage efter far ste slag, spilles anden
slag. Hvisresten af keglerne vadtesi andet slag, kaldes det en
spare. Hvisder efter andet slag stadig er kegler tilbage, er det en
aben rude eller miss.

Hver en vadtet kegletadler et point og det pointtal, man opnar i
en rude, lasggestil det samlede antal point.

Hvisman déar en strike eller en spare (dvs. at man i andet slag
vadter dekegler, der star tilbage efter forste slag) far man
bonuspoint.

For en strike far man 10 point for at vadte deti kegler plusdet
antal point, man opnar i de nassteto slag.

For en sparefér man 10 point plus det antal point, man opnar i
det naeste dlag.

Slar man en strike éller en spare, kan man ikke udregne sine
point, far man har spillet endnu en rude. Det skyldes at
bonuspoint beregnes ud fra det resultat, man opnar i naesterude.

Den spiller, der opnar flest point efter tiende rude, erkleeres som
vinder. Hvisman dlar en strikei tienderudes fer ste sag, far



man tildelt to ekstra slag. Og sl&r man en sparei sidste rude, far
man et ekstra dag.

Man maikke undlade at tadle vadtede kegler med. Alle skal
tadles med.

Der skal benyttes en underar msaflevering, og kuglen skal rulle
hen ad banens overflade. Den betragtes som afleveret, nar
spilleren har sluppet kuglen og den har passer et
overtraadelsedinjen.

Alle afleverede kugler skal medregnesi pointregnskabet,
medmindre kuglen erkleeresded. | dettetilfadde skal keglerne
genplaceres og spilleren skal gere slaget om. En kugle erklaeres
dad, hvis:

a) det opdages umiddelbart efter afleveringen, at der mangler
en kegle i kegleopstillingen.

b) en spiller afleverer kuglen pa den forkerte bane.

c) en spiller afleverer kuglen, nar det ikke er hanseller hendes
tur.

d) en eler flerekegler vadter inden kuglen nar frem til dem.

Ligesom inden for andreidragtsgrene, kan man bega fejl. Det er
en fgl, hvisman betraader eller bevagger sigind over
overtradelseslinjen, eller hvisman med handen ber agrer vaeggen
eller noget andet bag linjen, under eller efter udferelsen af
afleveringen.

Begar man en fejl, skal det pa geddende slag noteres pa
slagsedlen med et F (foul), men de vadtede kegler giver ingen
point. Hvisfejlen begasi rudens fer ste dlag, skal keglerne
genre ses og det andet slag afleveresmod alleti kegler. Hvisalle
ti kegler vadtesi det andet slag efter fgjlen, registreresdet ikke
som en strike, men som en spare.

Overtraadelser registreres af en fotocelle ved
overtraadelseslinjen. Denne fotocelle tages normalt kun i brug
under kampe og turneringer.



Aflevering

Akse

Babysplit

Bagsving

Bakskru

Bane
Bonuspoint

Bowling
Bowlinghal
Bowlingkugle

Bumpkugle

Double strike

ORDLISTE

Det at slippe kuglen ved
overtraedelseslinjen, sa den ruller ned
mod kuglerne.

Kuglens omdrejningsakse nar den
bevasger sig ned ad banen.

En split, der bestér af keglerne2 og 7,
keglerne 3 0og 10 eller andre keglepar med
samme indbyrdes placering.

Den bevasgelse under tillgbet, som efter
nedsvinget farer kuglen bagud til et punkt
omtrent i skulderhgjde, hvorfra
afleveringen indledes.

Et slag, der for en hgjrehandet bowler
bringer kuglen i en kurve mod hgjre. For
en venstrehandet bowler gar kuglen mod
venstre.

Omradet mellem overtraadelseslinjen og
kegledaekkets bagkant.

De ekstra point, man far for strikesog
Spares.

Verdens bedste spil.
Stedet hvor bowling spilles. Se dette link.

Brugestil at vadte kegler med. Findesi
mange varianter. Inddelt i vaegtefra 6
pund til 16 pund (1 pund = 0,453592 K g).

En kugle, der sippesfor sent, sa den
"falder" ned pa banen i stedet for at blive
rullet hen ad den, kaldes en bumpkugle.
Faenomenet opstar almindeligvis, hvis
kuglensfingerhuller har en forkert
starrelse. Bumpkugler kan tilfgje banen
alvorlig skade.

To strikes efter hinanden déet af den
samme spiller.



Dad kugle

Etikette (regler)

Fiasko

Fingerlgft

Forkeglen

Forsving

Hegn

H ook

Kegle

K eglebord

En kugle erklaeresi visse situationer ded,
for eksempel hvisdet umiddelbart efter
afleveringen opdages, at der mangler en
keglei kegleopstillingen. Hvisen kugle
erkleeresded, annulleres de point, der
opnas ved slaget, og et nyt slag tildeles.

Der er visseregler for, hvordan man skal
optrasde pa bowlingbanen. Hvisfor
eksempel to spillere pa tilstgdende baner
begge er klar til at pabegyndetillgbet,
skal spilleren til hgjretage sit slag fer st.

Det er en fejl, hvisman treeder pa
overtraedelseslinien eller berarer noget pa
den anden side af linien, for eksempel
vagggen. Hvisder demmesfejl, far man
ingen point for det pageddende slag, men
slaget tadler med pa slagsedlen (F).

Det samme som en split, men hvor kegle 1
ikke er faldet.

Ved afleveringen glider tommelfingeren
ferst ud af fingerhullet. Nar langfingeren
og ringfingeren umiddelbart efter glider
ud af hullerne, |gfte de opad for at give
kuglen ekstra kraft og spin i
afleveringsg) eblikket.

Keglen i spidsen af kegletrekanten (1'er
keglen).

Den armbevasgelse, der udferesunder
tillgbets far ste skridt. Under for svinget
skubbes kuglen roligt fremad med
stgttehanden (dvs. den hand, der ikke
udferer kuglesvinget).

Fire kegler parakke, enten keglerne 1-2-
4-7 eller keglerne 1-3-6-10.

Ved hookslaget bevasger kuglen sigi en
ligeliniei hgjre eller venstre side af banen
(afhaengigt af om man er hgjre- eller
venstrehandet), men pa det sidste stykke
drger den skarpt ind mod banens midte.

Der er 10 kegler for enden af banen, som
det gadder om at vadte.

Det omrade af banen, hvor keglerne er
placeret.



K eglebowler

K egledask

Keglegrav

K eglemaer ker
Kugle
Kuglereol
Kugleretur

Kurveslag

Langsom kugle

Lomme

L oft

Miss

Max ke

M aer kebowler

En spiller, der holder blikket rettet mod
keglerne, nar han eller hun afleverer
kuglen.

Det omrade af banen, hvor keglerneer
placer et.

Det omrade for enden af banen, som
keglerne og kuglen falder ned i, fer
keglernebliver |gftet op af den
automatiske keglesatter og kuglen bliver
sendt tilbage ad kuglereturen.

De afmaerkninger pa banen, der viser
hvor deti kegler skal sta.

Bowlingkugle.

Reol i bowlinghal, hvorpa der ligger et
udvalg af kugler, som man kan vadge
imellem.

Den rende, kuglen automatisk returneres
ad, sa spilleren kan tage sit naeste slag.

Et slag, der for hgjrehandede spillere
far st beveeger sig ud mod banenshgjre
side og derefter i en kurve gar ind mod
banens midte. For venstrehandede
spillere gar kurve den modsatte vej.

Et slag, hvor kuglen rulleslangsomt op ad
banen.

Betegnelsen for hvor kuglen skal ramme
for at lave en perfekt strike. Lommen er
midt mellem kegle 1 og kegle 3 eller for
venstrehandsspillere kegle 1 og kegle 2.

Det kraft som lang- og ringfinger
overfarer til kuglen og som giver kuglen
sin rotation.

Man far et miss, hvisder star en eller
flere kegler tilbage efter andet slag.

De syv pileformede maarker, der er afsat
pa banen 2-3 meter efter
overtraedelseslinjen.

En spiller, der i modsagtning til
keglebowleren, holder blikket rettet mod
sigtemax kerne, nar han eller hun
afleverer kuglen.



Nasseskud

Oliering

Opfelgning

Overtreaedelsedlinje

Perfect game

Pil

Prikker

Pravesving
Rende
Rotation

Rude

Sengestolperne

Serie
Slagseddel
Sleeper

Et skud, der rammer kegle 1 frontalt,
kaldes et naeseskud. Resultatet af et
naeseskud er ofte 4-6 split eller 4-6-7-10

split.
Oliebehandlingen af banen fra

overtraadelsedlinjen og 12 meter frem til
den sakaldte oliegr eense.

Armens opadgaende bevaegel se efter
kuglens aflevering. Denne bevasgelse bar
faresigennem, til handen nar hovedhgjde.

Den linje, der er trukket tveersover
banen 18,30 meter fraforkeglens centrum.

Hvisman déar 12 strikesi en serie, har
man spillet en sakaldt perfect game, som
giver det maksimale pointtal pa300i en
serie. Kaldes ogsa for en 300-serie.

De syv pileformede maerker, der er afsat
pa banen 2-3 meter efter
overtraadelsedinjen.

Markeringer pa tillgbsbanen, som viser
hvor man skal placerer faddernei
udgangsstillingen.

Sving, der foretages med kuglen uden
tillgb og uden aflevering.

Grgft langs begge sider af banen til
opsamling af vildfarne kugler.

K uglens omdr g ning om en akse pa vej
ned ad banen.

En rude omfatter to slag. Man gar videre
til den nassterude, hvis man vadter alleto
kegler i forste dag.

Den svaereste split, der omfatter kegle 4
og 6 eller kegle 7 og 10.

En seriebestar af 10 ruder.
Skema til beregning af point i spilleserier.

En kegle, der bliver stdende direkte bag
en anden, kaldesen sleeper. Kegle8 er en
sleeper bag kegle 2, kegle 9 er en sleeper
bag kegle 3 og kegle 5 er en slegper bag
kegle 1. Det er utrolig let at lave en spare,
der omfatter en sleeper; der vil ikke ga
lang tid, fer du opdager, at du er ekspert i
dem.



Spand

Spare

Split

Startposition

StoreFirer, Den
Strike

Strikeud

Sure ZDble, Det

Svensker

Sviger mor

Sving

Tap

Tillgb

Tillgbsbane

Firekegler, der efter farste slag star
tilbagei en klynge, kaldes en spand. De
kan vere keglerne 2-4-5-8, keglerne 1-2-3-
5éeller keglerne 3-5-6-9.

Man sl&r en spare, hvisman i andet slag
vadter alledetiloversblevne kegler fra
faorste dlag.

Man taler om en split, hvisforkeglen efter
forste lag er vedtet, og der star to eller
fleretilbage, placeret pa en sddan made,
at kuglen kan passereigennem dem. Der
er naturligvis mange for skellige splits.

Det sted spilleren star patillgbsbanen
inden tillgbet pabegyndes.

Den store split med kegler ne 4-6-7-10.

Man opnar strike, hvisman vadter alleti
kegler i farstesag.

Det kaldes strike ud, hvis man afdutter en
serie med flere pa hinanden falgende
strikes.

Den split, der bestar af kegle 5, kegle 7 og
kegle 10.

Det er en svensker, nar en hgjrehandet
spiller dlar en strike ved at lade kuglen
ramme venstre side af forkeglen (eller
omvendt for en venstrehandet spiller)

Detteer en kegle der stér lige bag en
anden kegle. Det kan vaere kegle 8 bag
kegle 3, kegle5 bag kegle 1 eller kegle 9
bag kegle 3.

Den bevaegelse kuglen foretager under
tillgbet.

Man taler om en tap, nér en enkelt kegle
bliver staendetilbage, efter at man har
afleveret en kugle, der helt dbentlyst
burde havefert til en strike. Nar dette
sker, er det normalt 8-keglen, der bliver
staende. For venstrehandede spillere
bliver 9-keglen ofte staende.

De normalt fire skridt, der tages, inden
kuglen afleveres ved overtraadelsedlinjen.

Arealet foran overtraedelsedinjen, hvor
spilleren udferer tillgbet.



Turkey

Tykt

Tyndt

Udgangsstilling

Woolworth
Aben rude

Navn patrestrikes efter hinanden slaet af
samme spiller.

Nar kuglen rammer tykt pa en kegle,
rammer den nearmest midt pa keglen. Nar
kuglen rammer tykt i lommen er det det
samme som tykt pa forkeglen. M odsat
tyndt.

Nar kuglen rammer tyndt pa en kegle,
rammer den keglen yderligt. Nar kuglen
rammer tyndt i lommen er det det samme
som tyndt pa forkeglen. Modsat tykt.

Den stilling, der indtages, inden tillgbet
pabegyndes. | udgangsstillingen holdes
kuglen med begge haender.

Et navn for 5-10 splittet.

En rude, hvor der hverken er opnaet en
strike eller en spare.

Dansk Bowling Forbund (U-tragf) - NBC Bowling - Bedre Bowling.
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